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Projekte




»,100% (er) Leben“
Kampagne zur Suchtvorbeugung in Gelsenkirchen

Im Jahr 2012 fand erstmalig die Kampagne ,100% (er)leben! — Kampagne zur Suchtvorbeu-
gung in Gelsenkirchen® unter Beteiligung verschiedener Akteure der Gelsenkirchener Sucht-
krankenhilfe statt. Zentral fiir die Kampagne war die Einbindung der Suchtselbsthilfe in die
verschiedenen Aktionen, die federfiihrend von der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und der
Stadt Gelsenkirchen koordiniert wurden. Die Schirmherrschaft ibernahm der PraGe der Stadt
Gelsenkirchen mit Unterstiitzung des Oberbiirgermeisters, Frank Baranowski, und der Poli-
zeiprasidentin, Anne Heselhaus-Schrder.

Der Schwerpunkt der Kampagne liegt auf den mdglichen Ursachen der Suchtentwicklung
sowie auf der Alkoholprdvention vor allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Dies
wird mit unterschiedlichen Methoden, z.B. Theaterstiicke, Workshops und Informationsstén-
de, den Gelsenkirchener Scahiilerinnen und Schiilern vermittelt.

Die iibergeordnete Zielsetzung der Kampagne ist die Sensibilisierung der Gesamtbevoélke-
rung fiir die tieferen Ursachen von Suchtverhalten. Gleichzeitig soll aufgezeigt werden, dass
durch die Starkung der Personlichkeit, dem Missbrauch sowie der Abhangigkeitsentwicklung
von Substanzmittelmissbrauch entgegengewirkt werden kann. Besonderes Augenmerk liegt
zudem auf der Vernetzung der verschiedenen Institutionen in der Suchtkrankenhilfe und der
Suchtselbsthilfe. Die allgemeinen Zielsetzungen der Kampagne sind die Vermittlung von In-
formationen (iber Sucht, deren Entstehung und Vorbeugung; das Aufzeigen von Alternativen
zum Suchtmittelkonsum sowie die unterschiedlichen Angebote der Hilfe und Betreuung von
Betroffenen sowie deren Angehdrigen. Die Zielgruppen der Kampagne sind so vielschichtig
wie die von der Sucht Betroffenen selbst: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern,
Multiplikator_innen, wie z.B. Lehrer_innen und die Fach6ffentlichkeit.




Peer Projekt an Fahrschulen

Seit August 2008 gibt es in Gelsenkirchen das Projekt ,,Peers an Fahrschulen®. In den ersten
drei Jahren bis Ende 2011 wurde das Projekt in den beiden Modellstidten Gelsenkirchen und
Hamm in der Praxis erprobt. Im Jahr 2012 fand die dauerhafte Etablierung des Projektes in
den Gelsenkirchener Fahrschulen statt.

Ausgangssituation

Mit dem Erhalt des Fiihrerscheins ist fiir junge Menschen der Beginn eines neuen Lebens-
abschnittes verbunden, wobei der Fiihrerschein ein wichtiger Schritt zum Erwachsensein ist.
Der Konsum von psychoaktiven Substanzen - insbesondere Alkohol und Cannabis - birgt bei
der aktiven motorisierten Teilnahme am StraBenverkehr ein besonderes Gefahrenpotential.
Deshalb muss zwischen ,,Drogenkonsum aller Art”“ und Fahren zuverldssig getrennt werden.
Suchtpravention und Verkehrssicherheitsarbeit verfolgen in diesem Zusammenhang die glei-
che Zielsetzung, wobei die Altersgruppe der 16 — 24jahrigen eine besondere Aufmerksamkeit
erfahren muss. Vor Erhalt des Fiihrerscheins sollte eine griindliche Reflexion des eigenen
Konsums Drogen aller Art erfolgen, so dass alle Fahranfanger_innen gut auf die Situationen,
in denen zwischen Konsum und Fahren getrennt werden muss, vorbereitet sind.

Das Projekt ,,Peers an Fahrschulen” in Gelsenkirchen

Junge Menschen, die selber auch zur Gruppe der ,jungen Fahrer_innen” gehdren, werden in
Grundlagenseminaren von Fachkraften zu Peers ausgebildet. Inhalte dieser Grundlagensemi-
nare sind — neben Fachvortragen und Reflexionen der Fahrschul- und Fahranfangerzeit sowie
des eigenen Umgangs mit dem Trink-Fahr-Konflikt — auch die Entwicklung und Erprobung
einer Peer-Einheit. Die geschulten Peers werden in Koordinationstreffen betreut.

Nach dieser Ausbildung gestalten sie Gesprachsrunden (Peer-Einheiten) zum Schwerpunkt
»Alkohol und Drogen im StraBenverkehr® in Fahrschulen. In 60 — 90 min(itigen Peer-Einheiten
werden von jeweils zwei Peers Gesprachsrunden moderiert, in denen mit den Fahrschiiler_in-
nen die Problematik Alkohol und Drogen im StraBenverkehr behandelt wird.



Angebote fiir Schulen




,Gefilhle sind wie Farben*

Waihrend des dreitdgigen Projektes erfahren die Schiiler_innen ab Klasse 5, was ihre ganz
personlichen Gefiihle mit dem Thema Sucht und Suchtvorbeugung zu tun haben. Jede Ubung
zielt darauf ab, dass die Kinder sich selbst, alleine, in der Gruppe oder eben im Klassenver-
band erfahren. Sie spiiren in kindgerechter Form ihre eigenen Gefiihle nach. Hierzu gehéren
die angenehmen, wie auch die unangenehmen Gefiihle, verstéirkt oder aufgefangen durch
unterschiedliche Ubungen.

SchlieBlich erarbeiten wir mit den Schiiler_innen den wichtigen Transfer, in welchem Zusam-
menhang ihre erlebten Gefiihle mit dem Thema Sucht und Suchtvorbeugung stehen (Der ima-
gindre Mensch). Die begleitenden Lehrer_innen sind bis auf eine Ausnahme (mit Erlaubnis
der Schiiler_innen) vom gesamten Projekt ausgeschlossen, sind aber dann gefordert, wenn
gruppendynamische Prozesse dies erfordern.

Da Eltern oder Bezugspersonen viel dazu beitragen kdnnen, dass Kinder stark werden und
auch bleiben, sollten vor der Durchfiihrung des Projektes Informationsveranstaltungen statt-
finden. Diese Projekte konnen in einer externen Bildungsstatte stattfinden, aber auch in der
Schule, wenn der organisatorische Rahmen gegeben ist.

Die thematische Begleitung bei Klassenfahrten ist ebenfalls mdglich. Alle eingeleiteten Grup-
penprozesse konnen zur Klassenfindung genutzt werden.

Ziele:
0 Stdrkung der Personlichkeit
0 Training sozialer Kompetenzen
0 Forderung der Klassengemeinschaft
0 Bezug zwischen Suchtmittelkonsum und Gefiihlen herstellen

Dauer: 3 Tage



Projektarbeit mit Schulklassen zum Thema
»oucht und Suchtvorbeugung*

Dieses Angebot richtet sich an Schiiler_innen ab der 7. Klasse, die sich wéhrend der schu-
lischen Projektwoche mit dem Thema ,Sucht und Drogen - Was hat das mit mir zu tun?“
auseinandersetzen wollen. Die Inhalte, wie auch die Ziele sind dhnlich gelagert wie bei den
Projekten ab Klasse 5.

Ziele:

Sensibilisierung fiir das eigene Erleben

Erarbeitung von Alternativen zur Suchthaltungen

Motivation zur Umsetzung der Erlebnisse und Erfahrungen im Schulalltag
Lust am Lernen fordern

Gruppenfindung

Individuelle Persdnlichkeitsstarkung, insbesondere in den Bereichen:
0 Akzeptanz von Schwachen und Stérken

Konfliktfahigkeit

Selbstbehauptung in der Gruppe

Selbstverantwortung fiir eigenes Handeln

Bewusste Wahrnehmung von sich und anderen

@2 @ =@ @ @ @
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Dauer: 1 Schultag




ICH2 - Sozialtraining

In der Schule gibt es immer wieder Situationen, die den Schulalltag belasten und den Ablauf
behindern. Sei es Streit unter den Schiiler_innen, das Kleinmachen von Mitschiiler_innen,
Mobbingangriffe, gewalttatige Ubergriffe, das AusschlieBen von Mitschiiler_innen, Verweige-
rung, Riickzug aus dem Klassenverband, etc.

Probleme jeglicher Art die dazu fiihren, dass der Schulbetrieb empfindlich gestort wird oder
sogar die Schulstrukturen in Frage stellt. Um diese Probleme zu bewaltigen, richtet sich unser
Angebot an Kinder und Jugendliche, die iiber einen langeren Zeitpunkt Verhaltensauffalligkei-
ten diesbeziiglich aufweisen und dementsprechend Probleme im Umgang mit sich selbst und
ihren Mitschiiler_innen haben.

Innerhalb des Projektes lernen die Teilnehmer_innen sich selbst und Ihr Verhalten gegeniiber
anderen zu reflektieren. Es wird versucht, gemeinsam mit den Schiiler_innen Konflikt- und
Problemldsungsstrategien zu entwickeln, die kontrdr zum bisher erlernten stehen.

Inhalte:

0 Kennenlernen der Teilnehmer_innen
Selbsterfahrung - meine Stirken, meine Schwachen
ICH - Stérkung
Alltags- und Konfliktsituationen
Problemlésungen
Meine personlichen Ziele
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Ziele:
0 Starkung der Personlichkeit
0 Training der sozialen Kompetenzen
0 Konfliktlésungen

Dauer: Je nach Bedarf




Suchtpraventionsseminare

Wir erarbeiten gemeinsam mit den Schiiler_innen ab Klasse 8
0 Familie, Clique, Sexualitat
0 Schule, Aushildung, Zukunftsperspektiven
0 Rauscherlebnisse, Konsum und Missbrauch von Suchtmitteln

Uber den Einsatz von Methoden, wie Konsumprofil, Meinungsknauel etc. méchten wir mit den
Jugendlichen iiber das eigene Erleben der 0. g. Themenbereiche ins Gesprach kommen. Fiir
die Durchfiihrung dieses Angebotes ist ein Zeitrahmen von 3 Schulstunden notwendig. Diese
Seminare konnen zur Unterstiitzung des fachbezogenen Unterrichtes eingesetzt werden.

Inhalte:

0 Vorstellung der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Suchtentstehung, Suchtentwicklung, Suchtvorbeugung
Stoffgebundene und Nicht-stoffgebundene Siichte
Konsumprofil; Meinungsknauel
Suchtverlauf
Ubungssequenzen zum Mitmachen:

0 Rauschbrillen

@ @ © @ @

Ziel:
0 Sensibilisierung fiir das Thema ,,Sucht und Suchtvorbeugung*

Dauer: 3 Schulstunden




Mediatorenaushildung

Die Fortbildungsreihe wird als AG bzw. Wahlpflichtfach angeboten. Wichtig ist, dass die Fort-
bildung in den Schulalltag integriert wird. Die an dieser Gestaltung maBgebend beteiligten
Personen sind die Beratungslehrer_innen fiir Suchtvorbeugung.

Vor der Zusammenstellung der Fortbildungsgruppe, innerhalb einer AG oder als Wahlpflicht-
fach, werden alle Klassen (7-8) genau iber die Inhalte informiert. Die Beratungslehrer_innen
fiir Suchtvorbeugung sollten neben dem Infoblatt, die Schiiler_innen (iber die persénliche
Ansprache motivieren. Die Fortbildungsgruppe (max. 16 Personen) sollte sich aus gemischt -
geschlechtlichen Kindern und Jugendlichen im Alter von 13 bis 15 Jahren zusammensetzen.
Die Fortbildungsreihe startet zu Beginn des folgenden Schuljahres und beruht auf freiwilliger
Basis. Die Beratungslehrer_in fiir Suchtvorbeugung begleitet im wochentlichen Rhythmus die
Gruppe mit einem Trainer_in (Fachstelle fiir Suchtvorbeugung).

Soweit sie kontinuierlich und inhaltlich in und mit der Gruppe gearbeitet haben, erhalten sie
zum Ende des 9. Schuljahres ein Zertifikat iiber die Ausbildung zum/zur Mediator_in.

Inhalte:
0 Info-Block
Suchtentstehung; Suchtentwicklung; Suchtvorbeugung
Selbsterfahrungsblock
Co-Abhéngigkeit
Beratungsblock
Gesprachsfiihrung
Beratungsstellen fir Kinder und Jugendliche in Gelsenkirchen
(Besuche und Austausch)
0 Erstellung einer kinder- und jugendgerechten Info-Broschiire

O O o o o o

Dauer:
0 1 Schuljahr; 2 Schulstunden wéchentlich im WP/AG.
o Ein weiteres Schuljahr, 1x monatlich Fallbesprechung mit der Fortbildungsgruppe.



Informationsveranstaltungen fiir Schulklassen

Einmalige Termine mit Schulklassen vergeben wir auch in der Klasse 9. Wir laden die Schii-
ler_innen gerne in die Beratungsstelle ein. Veranstaltungen kénnen aber auch im schulischen
Rahmen stattfinden. In diesem Alter ist der Suchtmittelkonsum ein zentrales Thema. Sucht-
gefahrdung und -mittelmissbrauch sind wichtige Bestandteile in der Auseinandersetzung mit
dem Alltag.

Ziele:
0 Kennenlernen der Beratungsstelle und des Beratungsangebotes
0 Abbau von Angsten und Hemmschwellen

Inhalte:
0 Beschreibung der Beratungsstelle
Der imagindre Mensch
Bewaéltigungsstrategien von Risiko-, Konflikt- und Gefahrensituationen
Strategien zum Umgang mit negativen Geftihlen
Institutionen in GE fiir Jugendliche in besonders problematischen Situationen
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Dauer: 2 Schulstunden




Medienpravention in der Grundschule

Neben der (iblichen Suchtpravention bieten wir auch gezielt Medienpraventionsseminare an.
Aufgrund der Tatsache, dass Medien schon in jungen Jahren allgegenwartig sind, bedarf es
einer schon friih einsetzenden Medienkompetenz. Neben den Risiken und Gefahren werden
aber auch die positiven Seiten thematisiert. Im Zentrum dieses zielgruppen- und bedarfsori-
entierten Konzeptes mit praventivem Grundgedanken steht vor allem die Herausbildung von
Handlungsweisen zum verantwortungsbewussten und umsichtigen Umgang mit Medien. Die
Inhalte werden in Ubungseinheiten (Kooperationsspiele, Gruppeniibungen, Diskussionsrun-
den, Vertrauensspiele) bearbeitet und durch einen thematischen Faden verkniipft. Zur Ge-
wéhrleistung von Verstandnis und Nachhaltigkeit der einzelnen Methoden, besprechen wir
mit den Kindern nach jeder Einheit den Ablauf, den Inhalt sowie den Sinngehalt der einzelnen
Ubung im Plenum. Da Eltern oder Bezugspersonen viel dazu beitragen kénnen, dass Kinder
stark werden und auch bleiben, sollten vor der Durchfiihrung des Projektes Informationsver-
anstaltungen stattfinden.

Ziele:
0 Starkung und Aufbau von Selbst- und Handlungskompetenzen
0 Bewusster Umgang mit der eigenen Gefiihlswelt
0 Die Bedeutung eines gefestigten Selbstbewusstseins bei der
Bewiltigung von Risiko-, Konflikt- und Gefahrensituationen
Strategien zum Umgang mit negativen Gefiihlen
Vertrauen, Familie, Freundschaft, Gruppendynamik und Lebenswelt
Entwicklung von Handlungsweisen zum verantwortungsbewussten und umsichtigen
Verhalten in modernen Kontexten (insbesondere Medienkompetenz, Mediensucht)
0 Selbstreflexion als Maglichkeit zur Weiterentwicklung

Inhalte:
0 Was sind Medien?
Konsumprofil Medien
Medienkarten
Kooperationsiibungen
LAnonymitdt” im Internet und deren Gefahren
Rechtliche Grundlagen
Tipps zum Umgang mit Medien
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Dauer: 12 Schulstunden
Kosten: Nach Vereinbarung



Eigenstandig werden 1-4 & 5+6

~Eigenstandig werden® ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Persén-
lichkeitsentwicklung bei Kindern fiir die Klassenstufen 1 bis 4 sowie 5 und 6. Mithilfe von
~Eigenstdndig werden“ erwerben die Schiiler_innen wichtige Gesundheits- und Lebenskom-
petenzen, die ihnen helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln — kérperlich, seelisch
und sozial. Das Programm beruht auf dem von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfohlenen Ansatz der Forderung der Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen.
Lebenskompetenzen, die die Kinder brauchen, um den vielfltigen Herausforderungen des
Lebens gestarkt entgegenzutreten. Lebenskompetenzprogramme haben sich als ein beson-
ders erfolgreicher Ansatz fiir die Gesundheitsforderung und Prédventionsarbeit an Schulen
erwiesen. ,Eigenstindig werden 1-4* begleitet die Kinder durch die gesamte Grundschulzeit.
Mit vielfaltigen Methoden erlangen die Kinder Wissen (iber ihren Korper, iiber Gefiihle, Bewe-
gung, Entspannung und Kommunikation. Sie erweitern kontinuierlich ihre Kompetenzen, wie
sie dieses Wissen im Alltag umsetzen kénnen.

Mit ,Eigensténdig werden 5+6"“ steht fiir die Klassenstufen 5 und 6 ein Unterrichtsprogramm
zur Verfiigung, das die Kinder und Jugendlichen auf dem Weg zu starken Personlichkeiten
unterstiitzt und nachhaltig fordert.

Das Unterrichtsprogramm ,Eigenstdndig werden“ wird von dafiir zertifizierten Lehrkréften
durchgefiihrt und in den Unterricht integriert. Vor dem Programmeinsatz erhalten die Lehr-
krafte eine eintdgige Fortbildung durch die Praventionsfachkréfte und kénnen im Anschluss
mit dem Programm in ihrer Klasse starten. Nach einem Zeitraum von ca. 4 Monaten erfolgt
ein kollegialer Austausch (iber die Erfahrungen mit ,,Eigenstindig werden®. Die Teilnahme an
der Fortbildung ist fiir Schulsozialarbeiter_innen ebenfalls méglich. Es ist mdglich, die Fort-
bildung als gesamtes Kollegium zu erhalten oder aber als Einzelperson an einer Fortbildung
teilzunehmen. Der Unterrichtsordner wird auf der Fortbildung kostenfrei an Sie abgegeben.

Ziele:

Kinder lernen:

sich selbst und die anderen besser kennen;

angemessen zu kommunizieren und ihre eigenen Bediirfnisse auszudriicken;
den konstruktiven Umgang mit unangenehmen Gefiihlen und Stress;

das Lésen von Konflikten und Problemen;

was sie selbst tun kénnen, um ihre Gesundheit zu fordern.

o O o o o




Methoden

zur Alkohol- und Cannabispravention
mit Jugendlichen, jungen Erwachsenen
und Multiplikator_innen




Methodenkoffer ,,Alkohol”
der ginko Stiftung fiir Pravention

Im Mérz 2012 stellte die Landeskoordinationsstelle NRW ,ginko — Stiftung fiir Pravention” in
Zusammenarbeit mit der Drogenhilfe KdIn den ,Methodenkoffer Alkohol“ den Préventions-
fachkrafte in NRW vor. Mithilfe der in dem Methodenkoffer enthaltenen unterschiedlichen
Methoden kann das Thema ,Alkoholpravention“ sehr differenziert und zielgruppenspezifisch
(Kinder und Jugendliche im Alter von 13 bis ca. 18 Jahren) in verschiedenen Kontexten ge-
staltet werden. So bietet zum einen das Alkoholquiz die Méglichkeit, das Hintergrundwissen
zur Substanz Alkohol auf spielerische Art zu erweitern. Auf der anderen Seite ist mithilfe des
Films ,,Du fehlst!* eine Diskussion mit vor allem dlteren Schiiler_innen iber die Themenkom-
plexe ,,Alkohol, Drogen und StraBenverkehr* sowie ,,Freundschaft und Umgang mit Verlusten®
mdglich. Der Methodenkoffer ,,Alkohol” erleichtert Lehrkréften das Thema Alkoholpravention
eigenstandig im Unterricht mit Hilfe unterschiedlicher Materialien gestalten zu kénnen. Auch
sozialpddagogische Fachkrifte und Personen, die im tdglichen Kontakt mit Jugendlichen ste-
hen kdnnen die Methoden, z.B. in Form von Gruppensitzungen gezielt einsetzen.

Die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung bietet Multiplikator_innenschulungen zum ,Methoden-
koffer Alkohol® fiir die Lehrer_innen und Sozialarbeiter_innen der weiterfihrenden Schulen in
Gelsenkirchen an. Im Rahmen der Fortbildung werden den Multiplikator_innen der Umgang
mit dem Koffer sowie die Methoden interaktiv vorgestellt. Im Anschluss an die Fortbildung
sind die Schulen berechtigt, den Koffer bei der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung auszuleihen
und ihn eigensténdig im Unterricht einzusetzen.

Ziele:
0 Vermittlung einheitlicher und damit glaubwiirdiger Informationen und Prdvention-
botschaften mithilfe unterschiedlicher, altersgruppenspezifischer Methoden
o Starkung des Nichtkonsums und Forderung einer kritischen Haltung zum
Alkoholkonsum (z.B. Umgang mit Alkohol im StraBenverkehr)
0 Informationen iiber den Suchtverlauf anhand lebenspraktischer Beispiele

Dauer: 2 Zeitstunden




Methodenkoffer ,,KlarSicht“ der BZgA

Der KlarSicht-Mitmach-Parcours der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
ist seit vielen Jahren bei Schulen in Deutschland beliebt, um Suchtprévention zu den Themen
Tabak und Alkohol spielerisch und altersgerecht zu vermitteln. Um dem hohen Bedarf zu
begegnen, hat die BZgA eine Koffervariante des Parcours entwickelt. Wie der groBe Par-
cours besteht der KlarSicht-Koffer aus verschiedenen Mitmach-Stationen, an denen sich
Schiiler_innen ab 12 Jahren auf einfache und interaktive Art Giber die Risiken von Nikotin
und Alkohol informieren kénnen. Der KlarSicht-Koffer ist auf Wirkung und Akzeptanz hin
evaluiert. Suchtpraventionskrifte, Lehrkréfte und andere Nutzer_innen kénnen mit dem Klar-
Sicht-Koffer eigensténdig, kontinuierlich und nachhaltig Veranstaltungen in Schulen und in
der Jugendarbeit durchfiihren.

Fiir die Arbeit mit dem KlarSicht-Koffer wird seitens der BZgA eine im Vorfeld stattfindende
Schulung empfohlen, um eine praxisorientierte Einflihrung in die Arbeitsweise mit dem Klar-
Sicht-Koffer zu erhalten.

Ziele:
0 Altersangemessene Wissensvermittiung zu relevanten Aspekten des Alkohol-
und Tabakkonsums
Bewusstmachen des Genusses und des Konsumverhaltens von Tabak und Alkohol
Reflexion des eigenen Konsumverhaltens
Den eigenstandigen und verantwortungsbewussten Umgang mit Tabak und
Alkohol erlernen

Dauer: 2 Zeitstunden



Cannabisparcours

Der Mitmach-Parcours ,Cannabis - Quo Vadis?” fiir Jugendliche ab 14 Jahren will (iber die
Wirkungen und Suchtpotenziale des illegalen Suchtmittels Cannabis informieren und eine
kritische Haltung dazu férdern. Das interaktive Angebot soll Jugendliche dabei unterstiitzen,
Risikokompetenz zu erwerben und verantwortungsbewusst zu handeln.

Mithilfe der in dem Methodenkoffer enthaltenen unterschiedlichen Methoden kann das Thema
,Cannabis“ sehr differenziert und zielgruppenspezifisch in verschiedenen Kontexten gestaltet
werden. So bieten die einzelnen Stationen die Mdglichkeit zu hinterfragen, was die Schiiler_
innen schon (iber Cannabis wissen, welche Auswirkungen der Konsum auf die Teilnahme am
StraBenverkehr hat (Rollenspiel mit Rauschbrillen), in welchem Zusammenhang der Konsum
mit der eigenen Biografie steht, welche Auswirkungen ein problematischer Konsum auf das
eigene Leben haben kann und wie sich Beziehungsgefiige verdndern konnen.

Ziele:

o die verstéandliche, altersgerechte Vermittlung von Wissen zu allen relevanten
Aspekten rund um den Cannabiskonsum
die Reflexion des eigenen Verhaltens
einen eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln
zu fordern
Nichtkonsument_innen in ihrer Haltung zu bestérken
Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie zu férdern, indem die Rolle
des Cannabiskonsums mit Lebensentwiirfen fiktiver Personen in
Zusammenhang gestellt wird
mit Jugendlichen soziale Folgen des Cannabiskonsums zu reflektieren
Entscheidungshilfen fiir gesundheitsforderliches Verhalten anzubieten
iiber Wirkungen und Suchtpotenziale aufzuklaren
flir Schutzmechanismen zu sensibilisieren

o O o o

Dauer: 2 Stunden
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Methodenkoffer ,,Stark statt breit!“
der ginko Stiftung fiir Pravention

Der Methodenkoffer ,Stark statt breit!“ informiert friihzeitig und sachlich, jugendgerecht und
glaubwiirdig. Es greift die alltdglichen Lebenserfahrungen junger Menschen auf und ladt zum
kritischen Dialog ein. Der Methodenkoffer wendet sich an junge Erwachsene zwischen 14 und
25 Jahren mit dem Ziel aufzukléren, die Personlichkeit zu starken und mdégliche Alternativen
zum Cannabis aufzeigen. Der Koffer bietet eine umfangreiche Material- und Methodensamm-
lung, hierzu zahlen u.a. zielgruppengerechte Methoden, wie Suchtverlauf, Activity, Meinungs-
karussel und das Kifferquiz, die sich in Praxis bewdhrt haben und auf ihre Wirksamkeit hin
evaluiert wurden.

Die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung bietet Multiplikator_innenschulungen zum Methoden-
koffer ,Stark statt breit!“ fiir Fachkréfte in Gelsenkirchen an. Im Rahmen der Fortbildung
werden den Multiplikator_innen der Umgang mit dem Koffer sowie die Methoden interaktiv
vorgestellt. Im Anschluss an die Fortbildung sind die Einrichtungen berechtigt, den Koffer bei
der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung auszuleihen und ihn eigensténdig im Unterricht einzuset-
zen. Hiermit geben wir Ihnen eine praktische Anleitung an die Hand, mit deren Hilfe Sie selbst
erfolgreich in Ihrer Einrichtung einen Workshop durchfiihren kénnen.

Ziele:
0 iber die kdrperlichen und psychischen Auswirkungen des Cannabiskonsums
zu informieren
die rechtlichen Folgen zu verdeutlichen,
die Haltung zu Cannabis in Frage zu stellen,
vor allem mit den Jugendlichen, jungen Erwachsenen, aber auch z. B. mit Eltern
erlebnisorientiert in Kontakt zu kommen, aktiv zu diskutieren, sie wahrzunehmen
mit ihren eigenen Meinungshbildern, inren Bediirfnissen und Befiirchtungen.

Dauer: 2 Schulstunden



Glilxxbox der Fachstelle Sucht Herford

Die Gliixxbox ist eine Materialiensammlung fiir die schulische und auBerschulische Praventi-
on von Gliicksspielsucht. Sie enthélt umfangreiche Materialien, mit denen Lehrer_innen so-
wie andere Multiplikator_innen mit Schiiler_innen sowie Jugendlichen praventiv zum Thema
Gliicksspiele arbeiten konnen. Zielgruppe der Gliixxbox sind Schiilerinnen und Schiiler der
Klassen 8, 9 und 10 in Haupt-, Real- und Gesamtschulen sowie Jugendliche von Berufskol-
legs. Ziel ist es, Informationen iber Gliicksspielsucht zu vermitteln und die jungen Menschen
fiir den eigenen Umgang mit Gliicksspielen zu sensibilisieren. Das Material der Gliixxbox
ist dabei so konzipiert, dass es dem Erfahrungs- und Wissensstand der Altersgruppe ent-
spricht und variabel eingesetzt werden kann. Ob Quiz, Gliixxbeutel, Risikobewertung, 0.4. —
alle Ubungen erleichtern einen spielerischen und abwechslungsreichen Zugang zum Thema.
Modellhafte Unterrichtseinheiten fiir verschiedene Zielgruppen werden ergénzt durch einen
Vorschlag fiir die Gestaltung eines Elternabends.

Ziel ist es, Informationen iiber Gliicksspielsucht zu vermitteln und die jungen Leute zur Re-
flektion des eigenen Verhaltens im Umgang mit Gliicksspielen zu sensibilisieren.

Von der reinen Informationsvermittlung bis hin zur spielerischen Aufarbeitung bietet der Kof-
fer viele konkrete Anregungen zur Bearbeitung des Themas mit jungen.

Suchtpriventionsfachkréfte, Lehrkréfte und andere Nutzer_innen kénnen mit der Gliixxbox
eigenstandig, kontinuierlich und nachhaltig Veranstaltungen in Schulen und in der Jugend-
arbeit durchfiihren. Voraussetzung fiir die Ausleihe des Methodenkoffers ist die Teilnahme
an einer kostenlosen Schulung fiir Multiplikator_innen, die in Kooperation mit der Fachstelle
Sucht Herford stattfindet.

Ziele:

0 Altersangemessene Wissensvermittlung zu relevanten
Aspekten von Gliickspielsucht

0 Vermittlung einheitlicher und glaubwiirdiger Informationen und
Préventionsbotschaften mithilfe unterschiedlicher,
altersgruppenspezifischer Methoden
Forderung einer reflektierten Haltung zur Gliicksspielsucht
Sensibilisierung fiir Schutzmechanismen

Dauer: 2 Zeitstunden




Angebote

fir Multiplikator_innen




Institutionelle Beratung und Begleitung

Das vorrangige Ziel bei der institutionellen Beratung und Begleitung ist die Unterstiitzung
von Schulleiter_innen, Beratungslehrer_innen und Lehrer_innen bei der Integration und Ver-
netzung suchtvorbeugender MaBnahmen als Baustein in der Gesundheitsfdrderung in den
Schulalltag. Hierbei geht es um die Mdglichkeiten und Wege mit Schiiler_innen das Leben in
der Schule angemessen zu gestalten.

Die Schulleitungsebene und Beratungslehrer_innen fiir Suchtvorbeugung ziehen ein Resii-
mee (ber suchtvorbeugende MaBnahmen, die an ihrer Schule stattfinden. Gleichzeitig wer-
den die Bausteine aus dem integrativen Gesamtkonzept angepasst, ggf. das bisher gelaufene
durch Neues ersetzt. Das so entstandene Konzept sollte von dem jeweiligen System getragen
werden.

Ziel:
0 Etablierung und/oder Evaluierung von schulinternen PréventionsmaBnahmen

Dauer: Nach Bedarf
Kosten: Nach Vereinbarung
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Kollegiale Fallberatung

In Zusammenarbeit mit den Beratungslehrer_innen fiir Suchtvorbeugung findet die ,kollegia-
le (Fall-) Beratung® in regelméBigen sechswdchigen Abstanden schulintern statt.

Die kollegiale (Fall-) Beratung ist ein strukturiertes Verfahren mit einer festgelegten Abfolge
von Arbeitsschritten zum Analysieren, Strukturieren und Lésen von Problemen im berufli-
chen Alltag. Das Einbeziehen aller Gruppenmitglieder trdgt dazu bei, eine Situation aus ver-
schiedenen Blickwinkeln zu betrachten und sie dadurch besser zu durchschauen, die eigene
Wahrnehmung zu erweitern, zusatzliche Anregungen zu erhalten, Handlungsalternativen zu
erarbeiten und abzuwdgen, sowie eigene Entscheidungen zu treffen. Jedes kooperationsbe-
reite und kooperationsféhige Team hat die Chance, kollegiale (Fall-) Beratung fiir sich nutzbar
zu machen, ohne auf Experten von auBen angewiesen zu sein.

Mit dieser Fortbildungsreihe (min. 5 Sitzungen) mdchten wir Lehrer_innen eine kompetente
Unterstiitzungsmethode anbieten. In der Fortbildungsreihe wird die kollegiale (Fall-) Beratung
als Methode vorgestellt und in einzelnen Arbeitsschritten eingetibt.

Die Themenschwerpunkte sind:
0 Ablauf/Phasen
0 Rollen-/Aufgabenteilung
0 Erhebung von Anliegen und die Visualisierung

Die Teilnehmer_innen werden gebeten, eigene Fragen und Erlebnisse mitzubringen. Die Mo-
deration soll mdglichst an selbst gewdhlten, praxisnahen Beispielen illustriert und erlernt
werden. Die kollegiale (Fall-) Beratung arbeitet mit Elementen aus den verschiedenen Grup-
penarbeitsverfahren, wie z. B. themenzentrierte Interaktion, systemische Beratung, kreative
Gestaltar-beit, Psychodrama, Qualititsmanagementverfahren u.a.. Diese Fortbildungsreihe
richtet sich an padagogische Mitarbeiter_innen, die an der Starkung von Kooperation und
Austausch am Arbeitsplatz interessiert sind.

Ziele:
0 Félle aus der eigenen Praxis zu reflektieren
Erweiterung der eigenen Sensibilitat
Erwerbung relevanter Beratungskompetenzen
Ansatz und Methode kollegiale (Fall-) Beratung kennenlernen und eintiben
Stabilisierung der Handlungsféhigkeit und Sicherung der Qualitit im Arbeitsfeld

= @ @ @

Kosten: Nach Vereinbarung



Begleitseminare zum Projekt ,,Gefiihle sind wie Farben*®
fiir Klassenlehrer_innen

Die Begleitseminare finden in Form von Nachbereitungssitzungen fiir Lehrer_innen statt. Hier
ist es moglich, die im Projekt verwendeten Methoden selbst auszuprobieren und zu erfah-
ren. Im Unterricht soll das Projekt von Schiiler_innen dokumentiert und ausgewertet werden.
Hierzu erhalten die Lehrer_innen die bendtigten Unterlagen.

Des Weiteren werde Methoden zur Suchtvorbeugung erdrtert, die im Schulalltag gezielt ein-
gesetzt werden kénnen. Das Dokumentations- und Fotomaterial kann fiir eine Ausstellung in
der Schule genutzt werden.

Ziele:
0 Nachbereitung des Projektes
0 Praxisideen fiir den Schulalltag
0 Erweiterung der Handlungskompetenz

Kosten: Nach Vereinbarung
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Gesamtfortbildung
fiir Lehrer_innen und Sozialpddagog_innen

Haufig reagieren Schulen erst dann wenn ein akuter Vorfall von Drogen- und Suchtmittel-
konsum oder -missbrauch auftaucht. Das Reagieren auf eine akute Situation betrachten wir
als ein Instrumentarium flir unsere Arbeit, um mit Lehrer_innen und Sozialpddagog_innen
zunéchst ins Gesprach zu kommen. In der Bearbeitung des akuten Vorfalles unterstiitzen wir
das Gesamtkollegium bei den Handlungsschritten fiir den zunichst im Vordergrund stehen-
den Fall.

Vorrangig geht es in pddagogischen Konferenzen darum, einen Handlungsrahmen auszuar-
beiten, mit vorhandenen, wie auch noch benétigten suchtvorbeugenden MaBnahmen.

Mit Suchtvorbeugung ist die paddagogische Einflussnahme auf suchteinleitende Tendenzen
gemeint. Als solche werden heute ,ausweichende Verhaltensweisen“ verstanden, die im
schulischen Alltag in vielfaltiger Form auftreten: schlagen, stdndige Unruhe, trdumen, nicht
kontrollierbare Schreiattacken, sich auf den Boden werfen, etc..

Inhalte:

0 Konzeptansatz der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

0 Vernetzungsmodell - Was lduft alles an unserer Schule?

0 Présentation des Stufenmodells - Umgang mit besonders problematischen
Schiiler_innen bezogen auf Suchtgefahrdung, Sucht und Verhaltensweisen,
die zur Sucht fiihren kdnnen
Vorstellung der Methode der ,,Kollegialen (Fall-) Beratung*
Kennenlernen von Instrumenten zur Erweiterung der Handlungskompetenz durch
Ubungssequenzen zum Mitmachen

Ziele:
0 Etablierung und/oder Evaluierung von schulinternen PraventionsmaBnahmen
0 Auseinandersetzung mit Themen, die zum Lebensalltag von Schiiler_innen gehdren
0 Erweiterung der Handlungskompetenz

Dauer: 8 Zeitstunden
Kosten: Nach Vereinbarung



Informationsveranstaltungen
zu den Projekten und Seminaren fiir Erziehungsherechtigte

Im Vorfeld zu den jeweiligen Projekten und Seminaren finden Elternabende statt. Innerhalb
dieser Elternabende erfahren die Eltern der teilnehmenden Kinder zum einen Informationen
zur Entstehung von Sucht, zum anderen Informationen zur Arbeit der Fachstelle fiir Sucht-
vorbeugung und die Ansétze zeitgemaBer Suchtvorbeugung. Ferner werden den Eltern Inhalte
der Projekte und Seminare vermittelt.

Dies alles geschieht mit Hilfe eines Referates und Gespréchen, aber auch durch Ubungen, die
wir partiell mit den Eltern durchfiihren. So kénnen Eltern nachspiiren, wie ihre Kinder an das
Thema herangefiihrt werden. Des Weiteren wird ihnen vermittelt, dass im Rahmen zeitgema-
Ber Suchtvorbeugung, alle Menschen, die an der Erziehung von Kindern beteiligt sind, auch
an der Suchtvorbeugung partizipieren und hier eben vor allem sie, als Erziehungsberechtigte.

Des Weiteren bieten wir unabhéngig von den Projekten Informationsveranstaltungen zum
Thema ,,Sucht und Suchtvorbeugung® fiir Eltern und Erziehungsberechtigte an.

Ziel:
0 Sensibilisierung fiir das Thema ,,Sucht und Suchtvorbeugung*

Dauer: 2 Zeitstunden
Kosten: Nach Vereinbarung




Angebote

far Unternehmen und Einrichtungen




Informationsveranstaltungen
in Unternehmen und Einrichtungen

Einmal-Termine in Betrieben vergeben wir ab 5 Personen. Wir laden die Betriebsangehdrigen
in die Beratungsstelle ein.

Dauer: 2 Zeitstunden
Kosten: Nach Vereinbarung




Seminare fiir Auszubildende

Uberall, wo Betriebe und Institutionen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen zusam-
menarbeiten, ist das Thema ,Suchtmittelkonsum* aktuell.

Kinder sind neugierig auf die legalen Drogen Nikotin und Alkohol. Im Jugendalter werden
zudem illegale Drogen interessant. In dieser Phase haben Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene selten ein Problembewusstsein. Jugendliche und junge Erwachsene haben grofe
Beriihrungséangste vor professioneller Hilfe. So kommen sie erst sehr spét in Beratungsein-
richtungen, dann auch selten freiwillig. Aus diesem Grund besteht zum einen die Notwen-
digkeit jungen Menschen durch Seminare diesen Weg beim problematischen Umgang mit
Suchtmitteln zu ebnen. Zum anderen ihnen zu ermaglichen den eigenen Konsum so zu reflek-
tieren, dass eine Einsicht fiir missbrauchliche Konsummuster entsteht.

Programmiibersicht
0 Vorstellung und Beschreibung der Beratungsstelle
Drogen- und Suchtinfo
Stadien der Sucht
Konsumprofil
Meinungsknéauel
Beratungsstellen in Gelsenkirchen
Bewiltigungsstrategien von Risiko-, Konflikt- und Gefahrensituation
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Dauer: 4 Stunden
Kosten: Nach Vereinbarung



Fortbildungen fiir Aushilder_innen

Es gibt viele Wege, die zum Drogengebrauch fiihren; aber letztlich ist jeder Drogenkonsum
ein Versuch, sich alltdglichen Lebensproblemen und -herausforderungen zu stellen, sich mit
ihnen auseinanderzusetzen und eine Form der Bewaltigung zu finden, und dabei liegen taugli-
che und untaugliche, produktive und unproduktive Formen dicht beieinander.

Gerade im jungen Erwachsenenalter wird entschieden wie sich die Integration in die Gesell-
schaft und die Ausrichtung des Lebens insgesamt entwickelt. Die Berufsaushildung ist ein
wesentlicher Teil davon. Der Umgang mit den alterstypischen Verunsicherungen der Jugend-
lichen - auch im Berufsleben - entscheidet mit, ob aus Risikofaktoren, die sich aus der bishe-
rigen Biographie und der sozialen Situation des Jugendlichen ergeben, eine echte Gefahrdung
seiner Gesundheit und sozialen Integration wird.

Préavention ist von daher zu einem wesentlichen Teil die bewusste Gestaltung von Entschei-
dungsprozessen. Alle, die direkt oder indirekt mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu
tun haben, stehen in der Verantwortung, das Erwachsenwerden mitzugestalten.

Fiir einen Ausbildungsbetrieb heiBt das natiirlich in erster Linie, die berufliche Bildung zu
gewdhrleisten. Dabei wird vom Ausbildungsbetrieb selbst deutlich gesehen, dass die Ausbil-
dung zu einem qualifizierten Facharbeiter den Erwerb von Kompetenzen umfasst, die sowohl
als Methoden- und Fachkompetenz, aber auch als Persénlichkeits- und Sozialkompetenz be-
nannt werden. Auch die beiden letzteren sind in den Vorgdngen, Prozessen und Abldufen im
Unternehmen erforderlich.

Wird also der Zusammenhang von Jugend und Drogen als Problem wahrgenommen und soll
in einer Veranstaltung angegangen werden, so betrifft dies den gesamten Ausbildungsbetrieb
in seiner Zielsetzung.

Programmiibersicht
0 Vorstellung
Erwartungshaltungen (positiv/negativ)
Drogen- und Suchtinfo/Begriffsbestimmung WHO
Stadien der Sucht
Konsumprofil
Die fiinf Sdulen der Identitét
Fakten zum Drogengebrauch im Jugendalter
Entwicklungsaufgaben und die Bedeutung des Drogenkonsums im Jugendalter
Meinungsknéuel
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Dauer: 9 Stunden
Kosten: Nach Vereinbarung




Forthildungen fiir Fithrungskrafte und Vorgesetzte

Auch in Betrieben und Institutionen ist das Thema ,Suchtmittelkonsum® immer wieder aktu-
ell. Oftmals haben Mitarbeiter_innen, aber auch Fiihrungskrafte groBe Beriihrungsangste vor
professioneller Hilfe. So kommen sie erst sehr spat in Beratungseinrichtungen, dann auch
selten freiwillig. Von Fiihrungskréften wird Durchsetzungsvermdgen, hohe fachliche Kompe-
tenz, Entscheidungsfreudigkeit und hohe Leistungsbereitschaft gefordert. Das Dilemma des
Vorgesetzten ist gleichzeitig das Dilemma betrieblicher Suchtprévention, weil nur dann, wenn
der Vorgesetzte seine Rolle als Vorgesetzter (und nicht als Helfer oder Therapeut) klar, wohl-
wollend, aber konsequent wahrnimmt, kann gefahrdeten und abhdngigen Mitarbeiter_innen
tatsdchlich geholfen werden. Ein erster Schritt wére hier, in TrainingsmaBnahmen die un-
terschiedlichen Erwartungen und Ebenen aufzudecken, als Basis fiir spéteres zielflihrendes
Handeln.

Durch die Schulung sollen Vorgesetzte in die Lage versetzt werden, ihre Hilfs- und Diszi-
plinarfunktionen im Rahmen auftretender Suchtmittelauffalligkeiten oder besonderer Vor-
kommnisse wahrzunehmen. Von zentraler Bedeutung sind die Friiherkennung, die gemein-
same Erarbeitung von Gesprachsregeln und praktische Trainings der Gesprachsfiihrung mit
suchtgefahrdeten Mitarbeiter_innen.

Programmiibersicht
0 Vorstellung
Erwartungshaltungen (positiv/negativ)
Konsumprofil
Drogen- und Suchtinfo/Begriffsbestimmung WHO
Stadien der Sucht
Gesundheitsschadigende und Abhéngigkeit fordernde Faktoren in
Arbeitswelt und der Person der Beschéftigten
Typologien zur Alkoholabhangigkeit
Verhaltensmuster von Mitarbeiter_innen mit Suchtproblemen
Fehler im Umgang mit Suchtkranken durch Vorgesetzte
Co — Abhéangigkeit
Vermittlung und Einfiihrung der Gesprachsfiihrung mit suchtgefdhrdeten
Kollegen bzw. Kolleginnen
Funktionsweise des betrieblichen Hilfesystems
Modell ,Handlungskonzept Sucht“ — Stufenplan
Feedback
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Dauer: 16 Stunden
Kosten: Nach Vereinbarung



Notizen




Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH
Drogenberatung Kontaktcentrum
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung

Weberstr. 77
45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/ 51783-0
Fax: 0209 / 51783-29

www.drogenberatung-kc.de
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de



