Anonym
Vertraulich
Kostenlos

Kontakt

Gerrit Mahn
. 0209 / 5130 4704

2N gerrit.mahn@drogenberatung-kc.de

Denna Schleiff

. 0209 / 5130 4701
Ed.schleiff@jugendberatung-
gelsenkirchen.de

Tabea Martinen

. 0209 / 5130 4702
=(t.martinen@jugendberatung-
gelsenkirchen.de

Bahnhofstr. 46
45879 Gelsenkirchen

Q

Offnungszeiten:
Mo: 9:00 — 15:00 Uhr

Di - Do: 13:00 — 19:00 Uhr
Fr: 9:00 — 14:00 Uhr

JudStBe
v0U

JUGEND[SUCHT|BERATUNG

Sucht-Jugend-
Kommunikation gGmbH

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,

Gesundheit und Soziales ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A



Beschaftigt
Dich was?

..Du denkst standig tber Deine Figur
und Dein Essverhalten nach?

Mehr Infos
findest Du auf
unserer Homepage

N

..Du fUhlst Dich alleine und gehst oft
Uber Deine eigenen Grenzen?

..Du nimmst Drogen und flhlst Dich
damit unwohl?

oder...

..Du fiihlst standig Druck und alles O]Sl|er Echau
macht Stress? auf Ins agram
vorbei

..Du bist nur noch am Handy oder @/
Lapt d Dich nervt das? :

aptop und Dich nervt das S TEUEU GE
..Du willst einfach, dass Dir mal jemand
zuhort?




